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Agenda 
de la saison

Animations locales
Vendredi 13 septembre 2024 - 18h-20h30 
Portes ouvertes

Samedi 2 novembre 2024 - 8h30-13h
Bourse aux jouets

Du 16 au 24 novembre 2024
Éco animations « La semaine de réduction des déchets »

Les 29 et 30 novembre 2024
Téléthon

Samedi 15 février 2025
Carnaval 

Samedi 22 mars 2025
Bourse aux vêtements - Gratiferia

Samedi 12 avril 2025
Jeu de piste en famille

Vendredi 23 mai 2025
Assemblée Générale du CSCS

Vendredi 20 juin 2025
Fête de la musique

Expos
SEPTEMBRE 2024

Peintures
Frédéric Boirie

OCTOBRE 2024
Peintures 

Magali Lucas

NOVEMBRE 2024
Peintures

Milo Laville

DÉCEMBRE 2024
Peintures

Aurélie Lassoutière

JANVIER 2025
Photographies
Thomas Noble

FÉVRIER 2025
Photographies

Atelier focale 16

MARS 2025
Photographies

« la Cavalcade » / association 50 ans déjà
Manga association Le petit Nému

AVRIL 2025
Dessin d’animation

Xavier Sailliol

MAI 2025
Poterie

Noémie Teller

JUIN 2025
Publicité rétro

Jean-Michel Madigout
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Responsable : Emilie Andrieux (référente famille) 

Espace famille

Le lieu d’accueil
Enfants / Parents 

(LAEP)

Ce temps d’accueil permet d’échanger avec 
d’autres parents et des professionnels, il 
apporte un appui aux parents dans l’exercice 
de leur rôle. Il participe à l’éveil et à la 
socialisation de l’enfant en lui offrant la 
possibilité d’évoluer dans un autre contexte, 
de participer à des activités d’éveil et de 
découverte. 
Type d’accueil : anonyme et gratuit
Lieu et horaires d’accueil : Maison de la 
petite enfance la Gondeline, les vendredis de 
9h à 12h (hors vacances scolaires)
Responsables de l’accueil : Agnès Guinot  
et Valérie Alonso

Le Réseau 
d’Écoute, d’Appui et 
d’Accompagnement 
des Parents (REAAP)
Des projets par et pour les parents. Notre 
référente famille se tient à votre disposition 
pour vous accompagner dans vos projets entre 
parents. Des activités autour de la parentalité 
sont aussi proposées tout au long de l’année. 
Chaque année, des activités sont pensées 
autour des thèmes que vous souhaitez aborder, 
comme la petite enfance, le numérique, etc.

Animations 
familiales

Pendant les vacances scolaires, des sorties ou 
animations parents/enfants sont proposées. 
C’est l’occasion de venir découvrir des activités 
sous forme de soirées, d’ateliers créatifs, 
cuisine, jeux, goûters, …

Vacances familles
Si vous avez un projet de vacances en 
famille, venez nous en parler, notre référente 
vous accompagne et vous guide dans 
les différentes démarches  : aide VACAF, 
réservation, organisation, etc. 





Activités musicales

Batterie
Animateur : Alexandre Tuillac
Lieu : salle batterie
Horaire : Enfants à partir de 6 ans - ados - 
adultes / lundi de 14h à 20h et samedi de 
8h à 15h / Cours individuel de 30 minutes 
Tarif commune : Enfant 350€/an / Adulte 400€/an 
Tarif unique hors commune : 430€/an

Guitare
Intervenant : Charlie Decadt
Lieu : salle batterie et salle Piano
Horaire : Enfants à partir de 6 ans - ados - 
adultes / Lundi de 16h à 19h, mercredi de 
13h à 19h et vendredi de 16h30 à 19h
Cours individuel de 30 minutes
Tarif commune : Enfant 350€/an - Adulte 400€/an 
Tarif unique hors commune : 430€/an

Piano
Animatrice : Sylvie Marias
Lieu : salle Piano
Horaire : Enfants à partir de 6 ans - ados - 
adultes / lundi de 15h à 20h, mercredi de 
12h à 16h, vendredi de 12h à 14h,
Cours individuel de 30 minutes
Tarif commune : Enfant 350€/an / Adulte 
400€/an 
Tarif unique hors commune : 490€/an

Chant
Intervenante : Charley Dejean-Bouyer
Lieu : salle piano
Horaire : mercredi de 18h à 20h, cours 
collectif ados et/ou adultes (3 pers.)
Tarif : 275€/an
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Les activités 
de loisirs

Activités détente 
et relaxation

Pilates
Gymnastique douce qui allie une respiration 
profonde avec des exercices physiques
Intervenant : 
Mathieu Phialip
Lieu : salle polyvalente
Horaire : Cours adultes / vendredi de 18h à 19h 
Tarif : 175€/an

Yoga 
Harmoniser le corps et l’esprit
Intervenante : 
Claudine Garguilo 
Lieu : salle polyvalente 
Horaire : Cours adultes / mardi de 17h à 
18h ou de 18h15 à 19h15 ou vendredi 
de 11h à 12h
Tarif : 175€/an

Tai-Chi-Chuan
Intervenante : Katy Roulaud 
Lieu : Espace Jean Charcot
Horaire : Cours adultes confirmés de 18h à 
19h et débutants de 19h à 20h15
Tarif : 220€/an



Activités manuelles, 
culturelles
et artistiques

Percussions 
et danse africaine
Intervenant : Barnabé Koala
Horaire : 
• Percussions : lundi de 18h30 à 19h30 / 
Cours adultes
Tarif : 140€/an
Lieu : salle Raymond Martial
• Danse : lundi de 19h30 à 21h30
Tarif : 230€/an
Lieu : salle polyvalente

Patchwork 
Référente : Sophie Nebout
Lieu : salle Philippe David
Horaire : Cours adultes expérimentés / 
2 vendredis par mois de 9h à 16h
Tarif : 40€/an

Théâtre
Intervenante : Sandra Lavaud
Lieu : salle Raymond Martial
Horaire : Enfants de 6 à 11 ans / les jeudis 
de 17h30 à 18h30 
Tarif : 150€/an

Tricot
Référente : Brigitte Remegeau
Lieu : salle Philippe David
Horaire : Cours adultes / jeudi de 13h30 à 16h30
Tarif : 40€/an

Couture
Initiation et perfectionnement
Intervenant : Emilie Prodhomme
Lieu : salle Philippe David
Horaire : vendredi de 16h à 18h ou de 18h à 20h
Tarif : 255€/an
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Billard
Pratique libre
Lieu : salle Pierre Garreau
Horaire : mardi et jeudi de 17h30 à 20h30
Tarif : 30€/an

Manga
Créez l’univers manga dont vous rêvez !
Intervenant : Association le Petit Nemu
Lieu : salle Philippe David
Horaire : les mercredis de 14h à 15h30 / de 
7 à 11 ans et de 15h30 à 17h pour les ados
Tarif : 160€/an 

Activités sportives

Free Dance
Tous styles de danse moderne et sportive, 
renforcement musculaire
Intervenante : Sophie Rabeau
Lieu : salle polyvalente
Horaire Enfant de 6 à 11 ans / lundi de 17h30 
à 18h30
Tarif : 110€ /an
Horaires cours ados-adultes / lundi de 
18h30 à 19h30  
Tarif : 130€/an

Danse en ligne
Toutes les danses de groupes pratiquées 
individuellement (rumba, kuduro, madison, rock, …)
Intervenantes : Marie-Agnès Broussier et 
Tatiana Coupe
Lieu : salle polyvalente
Horaire : mardi de 10h30 à 12h (tous niveaux), 
vendredi de 19h15 à 20h45 (tous niveaux) / de 
20h45 à 22h15 (confirmés)
Tarif : 40€/an



Gym sport-santé
Activités physiques pour mieux 
vivre le quotidien	
Intervenant : Jérémie Ducheine
Lieu : salle polyvalente
Horaire : jeudi de 17h à 18h ou de 18h à 19h
Tarif : 100€/an

Systema
Système martial pour la santé
Référents : 
Katia Forilliere et Jérémie Ducheine
Lieu : salle polyvalente
Horaire : Cours adultes / mardi de 19h45 
à 21h15
Tarif : 90€/an
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Baby sports 
5 cycles d’activités et de découverte sportive 
pour les tous petits (4/5 ans) !	  
Animateur : Clément Burbaud
Lieu : gymnase centre communal
Horaire : mercredi de 10h à 10h45
Tarif : 120€/an

Multisports
Découverte d’activités physiques 
et sportives pour les plus grands ! 
Animateur : Clément Burbaud
Lieu : gymnase centre communal
Horaire : À partir de 6 ans / mercredi de 
11h à 12h
Tarif : 140€/an

CONDITIONS DE PARTICIPATION 
AUX ACTIVITÉS

•	 Adhésion obligatoire au C.S.C.S. Amicale Laïque (5€ par adulte, 2,50€ par enfant)
•	 Les activités débutent le 16 septembre 2024 et se terminent le 28 juin 2025 (hors 

vacances scolaires)
•	 2 séances d’essai sont proposées aux nouveaux pratiquants d’une activité
•	 Les inscriptions ont lieu lors des portes ouvertes ou à l’accueil du C.S.C.S., les listes 

d’attente sont gérées par ordre d’arrivée. La pré-inscription n’est pas possible
•	 Pour les activités guitare, piano et batterie, la réinscription n’est plus automatique au 

bout de 4 ans de pratique. Pour les tarifs réduits, un justificatif de domicile est demandé
•	 Seul l’adhérent ayant réglé sa cotisation est autorisé à être présent pendant l’atelier
•	 Les horaires d’activité doivent être respectés, le responsable de l’activité n’est pas 

responsable des participants en dehors de ces horaires
•	 Le paiement de la cotisation peut se faire en 3 fois maximum
•	 Des aides financières sont possibles (CCAS, Passeport Sport)
•	 Toute activité interrompue du fait du participant ne sera pas remboursée, sauf sur 

présentation d’un justificatif de déménagement ou certificat médical, dans ce cas, tout 
trimestre commencé est dû

•	 Les séances annulées du fait du C.S.C.S. seront reportées dans la mesure du possible ou 
remboursées au prorata
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Dans nos locaux
Vous retrouverez ci-dessous les activités proposées 
par nos partenaires associatifs. Pour toutes 
informations et inscriptions, merci de contacter 
directement l’association qui gère l’activité.

Danses et musiques 
traditionnelles
Association TRAD en 16
Atelier musique : espace Jean Charcot, lundi 
18h-20h et mercredi 19h30-21h30
Atelier danses folkloriques : salle 
polyvalente, les dimanches 10 nov., 8 déc., 9 
fév., 16 mars, 6 avril, de 14h à 17h
Tarif : adhésion 12€, atelier musique 35€, 
atelier danse 3€/séance
Infos et inscriptions : 06 61 76 27 05 / 
association.traden16@gmail.com

Chorale, chant polyphonique 
Association Chœur d’hommes 7 et plus
Répétitions : espace Jean Charcot, mardi 
20h30-22h30
Tarif : adhésion 60€/an
Infos et inscriptions : 06 42 93 21 01 / 
adbertrand@orange.fr

Chorale, musique du monde
Association ZAMANA
Répétitions : salle polyvalente, un mercredi par 
mois (2h) + premier dimanche du mois (4h)
Tarif : adhésion 210€/an
Infos et inscriptions : 06 95 65 92 04 / 
anne.hubrecht@laposte.net

Musique de chambre
Association Commixtus
Atelier musique : espace Jean Charcot, lundi 
20h-22h30 et jeudi 14h-18h + concerts
Tarif : adhésion 10€ + 170€/an
Infos et inscriptions : 06 70 97 36 71 / 
franck.leblois@wanadoo.fr

Conte
Association Cont’ en sac
Atelier conte : salle Raymond Martial,
jeudi 15h30-17h30
Tarif : adhésion 5€/an
Infos et inscriptions : 06 70 54 57 21 / 
contensac@gmail.com

Escrime et sabre laser
Comité départemental d’Escrime
Solution Riposte, sport sur ordonnance les 
jeudis de 19h à 20h
Sabre laser, les jeudis de 20h à 22h, salle 
polyvalente, 250€/an
Infos et inscriptions : 06 23 93 08 78 / 
contactescrime16@gmail.com

Théâtre
Intervenante : Sandra Lavaud
Lieu : salle Raymond Martial
Horaire : les jeudis de 18h30 à 20h
Tarif Ados/Adultes : 220€

Capoïera
Danse et art martial afro/brésilien
Intervenant : 
Association Capoeira Aruanda
Lieu : salle polyvalente
Horaire : Enfants débutants - samedi 9h à 10h
Tarif : 105€/an 
Horaire : Enfants et ados confirmés - samedi 
10h à 11h30
Tarif : 150€/an (2 ans de pratique)
Horaires : Ados et adultes confirmés de 
11h30 à 13h
Tarif : 150€/an (2 ans de pratique)

Cours de russe
Association Droujba
Cours : salle Philippe David, lundi et mardi, 
horaires non disponibles
Tarifs : cours individuels ou collectifs, 
plusieurs formules au choix
Infos et inscriptions : 06 72 95 45 03 / 
a.shabliova@gmail.com

Les activités 
associatives
















